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Leadership-Ausbildung fur FUhrungspersonen, HR & Coaches

Dipl. 1:1-Leadership IST®

in den Etappen Dipl. Coach IST® und Dipl. Mentorln IST®

hinfUhrend

Eidg. Fachausweis Betriebl. Mentorin

2. Lehrgang Bern 2025_26

Menschen in Veranderungen, in ihrer Entwicklung und beim Lernen kompetent begleiten.

Unsere Gesellschaft und Arbeitswelt befindet sich im Umbruch und grossen Umwdalzungen, die eine grosse Herausforderung
gerade fUr FUhrungspersonen, HR und Coaches sind. Sie bendtigen spezifische, neue Kompetenzen. Das Staatsekretariat
fur Bildung, Forschung und Innovation (SBFI) sch&tzt die Kompetenzen zur Bewdltigung von Verdnderungen, Entwicklungen
und Lernprozessen derart hoch ein, sodass dafur der Berufsabschluss Betriebl. Mentorln mit einem Eidg. Fachausweis
abgeschlossen werden kann.

Diese Ausbildung befdhigt dazu, Menschen in Verdinderungs-, Entwicklungs-, und Lernprozessen professionell zu begleiten.

Die Ausbildung wird vom IST®, dem Institut fir Innovation, Sinn & Transformation durchgefihrt. Das IST® ist das Kooperationsdach der
stankiewitz Coaching GmbH und ihrer Partnerschaften. Das IST® bietet Studierenden ein Netzwerk und eine vorbildliche
Qualitatssicherung. Wir freuen uns iGber eine Uberdurchschnittliche Erfolgsrate unserer Studierenden bei der Prifung zum Eidg.
Fachausweis. Selbstzahlenden Ausbildungsteilnehmerinnen wird vom SBFI, unabhéngig vom Prifungserfolg zum Eidg. Fachausweis,
50% der Ausbildungskosten zurickerstattet.

IST® - Institut
Leadership Innovation Sinn Transformation Coaching
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Dipl Coach IST® Intensivausbildung Coach IST®, 5 mal 2 Tage, inkl. Prifung 3'900.-CHF

Modul 1 Leadership-Basisausbildung hinfihrend Prifung Eidg. Fachausweis Betriebl. Mentorin

[1 Coaching-Grundhaltung, Ldsungs- & ressourcenorientiertes Coaching, Systemisches Coaching, Konstruktivismus

[1 Menschenkenntnis (unterschiedliche Wesensarten) — Selbstkenntnis erweitern

[1 Weiterentwicklung mentaler, emotionaler und praktischer Kompetenzen - Selbstentwicklung erwirken

[l Psychosoziale Neuorientierung (vgl. NLP), Macht der Gedanken und Worte - Selbstverantwortung gewinnen

[1 Resilienz, Selbstregulation, Kommunikation in Konfliktsituationen, Emotionen - Selbststeuerung & Autonomie erlangen
5 mal 2 Tage: Fr. 21. & Sa. 22. Marz, Fr. 25. & Sa. 26. April, Di. 27. & Mi. 28. Mai, Do. 19 & Fr. 20. Juni, Mi. 2. & Do. 3. Juli 2025
Ausbildungsort und Zeiten: Atelier Stankiewitz GmbH, Wasserwerkgasse 3, 3011 Bern, jeweils 8.30h bis 16.30h

DIpI Mentorln IST® ¢ Tage & 9 Reflektionszeiten, inkl. Prifung 6'900.-CHF

Modul 2 Leadership-Aufbauausbildung hinfGhrend Prifung Eidg. Fachausweis Betriebl. Mentorln
Die Ausbildung Dipl. Business Mentorln IST® bietet eine fundierte Leadership-Fortbildung fir Fihrungspersonen, SVEB1,
Beraterinnen, Coaches IST® & Ausbildnerinnen und ist konzipiert als Hinfihrung zur Eidg. Prifung Betriebl. Mentorin FA.

[ Kompetenztraining 3 Mentoringrollen Coach, Berater:in & Trainer:in, Beziehungs- und Rollengestaltung, Mix & Wechsel
[0 Training Mentoringmethoden & Vermittlung spezifischer Instrumente fUr Lern-, Verdnderungs- & Entwicklungsprozesse
[1 Konfliktkompetenz, Verst&ndnis fur die Dynamik und den situativ hilfreichen Umgang mit Konflikten

[1 Personale Kompetenzen, Selbst- & Menschenbild, Beratungsrolle(n), Umgang mit Macht, Geld, Ethik und Gender

[0 Training mit komplexeren Mentoringfdllen Real-Case-Studies, Reflektionskompetenz, Nichtwissen als Kompetenz

6 Ausbildungstage: 19. Aug., 5. Sept., 16. Sept., 29. Okt., 28. Nov., 23./24. Januar, je 8.30h-16.30h, Atelier Stankiewitz, Bern

9 Reflektionszeiten: 1. Juli, 20. Aug., 4. Sept., 15. Sept., 14. Okt., 27. Okt., 17. Nov., 3. Dez. 2025, 13. Jan. 2026, je 18.30h-21.30h

Vertiefung Mentoring & Prufungsvorb. Eidg. Fachausweis 3'200.-CHF

Modul 3 Vertiefungsausbildung hinfGhrend Prifung Eidg. Fachausweis Betriebl. Mentorin

Training von Live-Gesprdchen, Schriftliche Arbeiten, Begleitkonzept und Dokumentation der Begleitgesprdche nach den
Vorgaben von www.bp-mentor.ch, ein persdnliches Coaching (indiv. Termin) und Option zu Lerngruppen in der Gruppe.
4 Ausbildungstage & Coachings: 20. Mdrz, 30. April, 11. Juni, 29. Juli, je 8.30h-16.30h, Atelier Bern; Prifung Eidg. FA ca. 11/26

Konzept/Aufbau Ausbildung Dipl. 1:1-Leadership IST® / Eidg. Fachausweis Betriebl. Mentorin

Rolle Coach Rolle Beraterin Rollen Trainerin

Verdnderungsprozesse
Entwicklungsprozessen
Lernprozesse

Prifungsvorbereitung Eidg. Fachausweis (Vertiefung & Prifungstraining aller Inhalte)

Modul 1: Coach IST® (Coachrolle) IModuI 2: Mentorin IST©(RoIIenmix)| Modul 3: Eidg. Prifung

Wir nehmen uns gerne Zeit fur Sie. Melden Sie sich fUr weitere Informationen und Anmeldung.

Prof. Thomas Stankiewitz
+4179 777 4583 -
thomas@stankiewitz.ch

, Madeleine Bernard lic. phil.
+4176 526 43 41 -
info@madeleinebernard.ch

Lorenz Walker
+4179 4149335 -
lorenz@stankiewitz.ch

Coach & Leadership-Trainer
lic. theol, & EMBA
Dipl. Mediator inmedio/DEZA

i Begleitperson Reflektionszeiten
Systemische Supervisorin Wilob
e Betriebl. Mentorin

é. Coach & Betriebl. Mentor
B.Sc. Arbeits-, Organisations-

il 'T; und Personalpsychologie
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