Einladung sinnwerkstatt-cs
13- Februar 2023, 19.30h-<21:5h

Atelier stankiewitz Leadership. & Coaching gmbh Wasserwerkgasse-3, 3011-Bern

..und wenn die ersten Vorsatze
zum neuen Jahr verdunstet sind?!

...dann wartet die Entmutigung gleich an der ndchsten Ecke. Oder machst du'dir. gar keine Vorsdtze mehr
oder hast es aufgegeben Pldne und Trdume zu haben? Auch schade, oder?

Psychologische Forschung zeigt, dass wir Menschen uns kurzfristig total Uberschatzen, jedoch langfristig viel
mehr moéglich wdre, als sich die meisten auszumalen getrauen. Zur bleibenden positiven Verdnderung einer
negativen Gewohnheit braucht es z.B. gemdss empirischen Untersuchungen nur «7 Wochen dranbleibenn...
Wenn das stimmt, ist es angesagt uns zu fragen: Gibt/es in meinem Leben_verschittete Traume? Welche
Spuren mochte ich mit meinem Leben hinterlassen? Die sinnwerkstattc5 am-13. Februar 2023 bietet im Dialog
rund ums offene Feuer Gelegenheiten;” um~eigenen Traumen nachzuspiren... sowie sich gegenseitig
Ermutigung zu geben, um sich auf den Weg zu machen.

sinnwerkstattc5? Im Dialog unterschiedlicher Menschen rund ums offene Feuer entstehen
Uberraschende & spannende Erkenntnisse und Losungsansdtze. Die Teilnahme ist offeriert.
Herzlich willkommen!

Ausblick nachste sinnwerkstattc5'am 4. April 2023
«Mut tut gutly - Was hilft Menschen mutige Schritte hinein in Herzensangelegenheiten zu gehen? Was starkt uns
wenn notig auch gesellschaftlich «unverninftign angesehene Wege zu gehen? 1.B. einen sicheren Kaderjob bei
der Bundesverwaltung fir eine befristete Stelle aufzugeben, um sich freudig ganztags fir Flichtlinge einzusetzen...?

Weitere Daten sinnwerkstattc5 im 2023: 4. April, 12. Juni, 14. August, 16. Oktober, 11. Dezember 2023 Willkommen!
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COFFEE.

Die besten und wegweisenden Ideen
entwickeln sich oft bei ,,ungezwungenen
(Kaffee-)Gesprachen! ... oder eben z.B.
bei einem Feierabenddrink rund um ein
Feuer.

sinnwerkstatt c5 - schafft eine
COMPETENCE. entsprechende Denkumgebung. CHANGE.
Indem alle Beteiligten lhre Leben heisst forflaufende

spezifischen Kompetenzen Verdnderung.
einbringen, enfsteht ein innovatives Wer gestaltet was und wen?

Umfeld. Zusammen sind wir mehr als “w er kaQf’ Welche Veranderung ist ndtig, um

die Summe der Einzelnen. & 0 Raum fur Leben zu schaffen.
sinnwerkstatt c5 - lebt ‘)\ sinnwerkstatt c5 - love it,
interdisziplindre Inspiration & /9 change it...
.. /’. .
und Ergdnzung. q’{‘ /l‘\ /;o or leave it.
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CULTURE. W, 40°° CORE VALUES.
Die Haupteinflussgrosse liegt nicht im l'IW" 6\)‘- Das Entscheidende geschieht im
Sichtbaren des Verhaltens und der Herzen — es kbnnte auch care values
Resultate, sondern in der Kultur. heissen! Welche Prinzipien und
Dieser Tatsache wird bei uns Werte fordern echtes Leben? ...oder
besondere Beachtung geschenkt. was ist sogar ,,christlike "2
sinnwerkstatt c5 - fordert das sinnwerkstatt ¢5 - Herzensbildung

Bewusstsein fir die Wirkung der Kultur. verbunden mit Lebensprinzipien.




